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Ìåòàáîë³÷í³ åôåêòè îë³¿ àìàðàíòó
òà ³ìïóëüñíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ çà óìîâ ä³¿
ôòîðèñòî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ìàëèõ äîç ðàä³àö³¿

Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ìàñëà àìàðàíòà è èìïóëüñíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè íà ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü â êðîâè, ãîìîãåíàòàõ ïå÷åíè è ñåðäöà, à
òàêæå ìåòàáîëèòû îêñèäà àçîòà â òêàíè ìîçãà êðûñ ïðè êîìáèíèðîâàííîì âîçäåéñòâèè
èîíèçèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ è õðîíè÷åñêîé ôòîðèñòîé èíòîêñèêàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîì-
ïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå ìàñëà àìàðàíòà èìïóëüñíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè âûçûâàåò
ïîâûøåíèå êàê ôåðìåíòàòèâíûõ òàê è íåôåðìåíòàòèâíûõ çâåíüåâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
âî âñåõ èññëåäóåìûõ òêàíÿõ. Îòìå÷åíî òàêæå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà
àçîòà â ãîìîãåíàòàõ ìîçãà, íîðìàëèçàöèþ ëèïîïåðîêñèäàöèè â ïå÷åíè è ñåðäöå. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû äàþò îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñå ìàñëà àìàðàíòà è èì-
ïóëüñíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ êîððåêöèè áèíàðíîãî äåéñòâèÿ ôòî-
ðèñòîé èíòîêñèêàöèè è èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ.

  Ó.Â. Êîíèê, Ì.Ð. Ãæåãîöüêèé, Ñ.Ì. Êîâàëü÷óê

ÂÑÒÓÏ

Îäíèì ç îñíîâíèõ çàâäàíü ìåäèöèíè òà á³î-
ëîã³¿ º çáåðåæåííÿ ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó
ëþäèíè. Çà ñó÷àñíèõ óìîâ öÿ ïðîáëåìà ò³ñ-
íî ïîâ�ÿçàíà ç âèâ÷åííÿì çàêîíîì³ðíîñòåé
êîìïëåêñíî¿ ä³¿ ð³çíèõ åêñòðåìàëüíèõ ôàê-
òîð³â ç ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ â³ðîã³äíîñò³
ôîðìóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòà-
í³â òà ðîçðîáêè àäåêâàòíèõ çàõîä³â ùîäî ¿õ
ïîïåðåäæåííÿ [1,7]. Â Óêðà¿í³ º íèçêà åí-
äåì³÷íèõ âîãíèù ôëþîðîçó, ÿê³ ÷àñòî ãåî-
ãðàô³÷íî çá³ãàþòüñÿ ³ç çîíàìè ï³äâèùåíî-
ãî ðàä³àö³éíîãî ôîíó. Òîìó âàæëèâî ç�ÿ-
ñóâàòè òà ïîð³âíÿòè ì³æ ñîáîþ ðåàêö³¿-â³ä-
ïîâ³ä³ îðãàí³çìó çà óìîâ îäèíàðíîãî òà ïîºäíà-
íîãî âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ òà
õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â äëÿ íàéá³ëüø àäåêâàòíî¿ êî-
ðåêö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü.

Â³äá³ð çãàäàíèõ ìåòîä³â ÷àñòî áàçóºòü-
ñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ ïðèñòîñóâàííÿ äî òàêî¿

íåñïåöèô³÷íî¿ ëàíêè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, ÿê ã³ïîêñ³ÿ. Î÷åâèäíî, ç öèì ïîâ�ÿ-
çàíå øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â íîðìî-
áàðè÷íî¿ òà ã³ïîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ äëÿ îçäî-
ðîâëåííÿ îðãàí³çìó, ï³äâèùåííÿ éîãî ô³-
ç³îëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â, ïðîô³ëàêòèêè ïàòîëî-
ã³÷íèõ ñòàí³â, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ [5,16]. Ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåí-
íÿõ ïîêàçàíî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
³ìïóëüñíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïðè õðîí³÷í³é ôòîðèñò³é
³íòîêñèêàö³¿ [6]. Â åêñïåðèìåíòàõ ³íøèõ ó÷å-
íèõ  äîâåäåíî ìîæëèâ³ñòü ãàçîâèõ ã³ïîêñè÷-
íèõ ñóì³øåé ï³äâèùóâàòè ñò³éê³ñòü îðãàí³-
çìó äî ïîá³÷íèõ ä³é ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ [4].
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè ðàä³îïðîòåêòîðíèé
åôåêò âëàñòèâèé òàêîæ ïðåïàðàòó ïðèðîä-
íîãî ïîõîäæåííÿ - îë³¿ àìàðàíòó [21].

Îñê³ëüêè ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ-
÷åííÿ ìåòàáîë³÷íèõ çðóøåíü çà óìîâ ä³¿
ìàëèõ äîç îïðîì³íåííÿ íà òë³ äîâãîòðèâà-
ëîãî ââåäåííÿ íàòð³þ ôòîðèäó òà ìîæëè-
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âîñòåé êîðåêö³¿ öèõ çì³í, áåçóìîâíèé ³íòåðåñ
âèêëèêàº îá´ðóíòóâàííÿ çàñòîñóâàííÿ ³ìïóëü-
ñíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ òà îë³¿ àìàðàí-
òó ïðè á³íàðí³é ä³¿ öèõ åêñòðåìàëüíèõ ÷èí-
íèê³â.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 50 ñòàòåâîçð³ëèõ
ùóðàõ-ñàìöÿõ. Õðîí³÷íó ôòîðèñòó ³íòîêñèêà-
ö³þ âèêëèêàëè ïåðîðàëüíèì ââåäåííÿì íàòð³þ
ôòîðèäó â äîç³ 10 ìã/êã âïðîäîâæ 30 ä³á [15].
Ðàä³àö³éíèé âïëèâ çä³éñíþâàëè ÷îòèðèðàçîâî
ïî 0,25 Ãð ç âèêîðèñòàííÿì ïðèëàäó �Àãàò�
(äæåðåëî Ñî) [2]. Ã³ïîêñè÷íå òðåíóâàííÿ ïðî-
âîäèëè â áàðîêàìåð³ â òàêîìó ðåæèì³: ï�ÿòè-
ðàçîâå ï³äí³ìàííÿ òâàðèí íà �âèñîòó� 3000 ì
ïî 10 õâ. Ïåðåðâà ì³æ ñåàíñàìè ã³ïîêñ³¿ �
15 õâ, òðèâàë³ñòü òðåíóâàííÿ � 10 ä³á. Øâèä-
ê³ñòü �ï³äí³ìàííÿ� � 20 ì/ñ. Íà 1-øó äîáó òðå-
íóâàííÿ íàïðóæåííÿ êèñíþ â³äïîâ³äàëî âèñîò³
1000 ì, íà 2-ãó � 2000 ì, íà 3-òþ ³ äî äåñÿòè
ä³á � 3000 ì [10]. Îäíî÷àñíî ùîäåííî òâàðè-
íè ñïîæèâàëè îë³þ àìàðàíòó ç ¿æåþ ó äîç³ 38
ìã /êã [12]. Óòðèìàííÿ, ãîäóâàííÿ òà åâòàíà-
ç³ÿ (çà äîïîìîãîþ äåêàï³òàö³¿) ëàáîðàòîðíèõ
òâàðèí ïðîäèëèñÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìå-
òîäèêàìè.

Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, òêàíèíàõ ïå÷³íêè òà
ñåðöÿ âèçíà÷àëè âì³ñò ïåðâèííèõ ïðîäóêò³â
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) � ä³º-
íîâèõ êîí�þãàò³â (ÄÊ) [3], âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâ-
íèõ ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ [17]. Äîñë³ä-
æóâàëè àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåð-
ìåíò³â: ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) [9], êàòà-
ëàçè (ÊÀÒ) [7], ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏÎ)
[13], çàãàëüíó àíòèîêèñíó àêòèâí³ñòü (²

ÀÎÀ
) [11].

Êð³ì òîãî, ó êðîâ³ âèçíà÷àëè âì³ñò
β-ë³ïîïðîòå¿í³â (β-ËÏ). Âì³ñò ìåòàáîë³ò³â îêñè-
äó àçîòó â ãîìîãåíàòàõ ìîçêó âèçíà÷àëè ñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷íî çà äîïîìîãîþ ðåàêòèâó Ãð³ñà [16].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ áóëî
ïîêàçàíî, ùî êîìïëåêñíà ä³ÿ ³îí³çóþ÷îãî âèï-

ðîì³íþâàííÿ òà õðîí³÷íî¿ ôòîðèñòî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿ ñóòòºâî çì³íþº ìåòàáîë³÷í³ ïåðåòâî-
ðåííÿ ÿê â³äíîñíî êîíòðîëþ, òàê ³ â³äíîñíî
îäíîðàçîâîãî âïëèâó êîæíîãî ç öèõ ôàêòîð³â.
Ãîëîâíèé åôåêò âïëèâó ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷î¿
ðàä³àö³¿ ïðè õðîí³÷í³é ôòîðèñò³é ³íòîêñèêàö³¿
ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì ó êðîâ³ ïðîäóêò³â ë³-
ïîïåðîêñèäàö³¿ íà òë³ ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³
ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ)
(òàáë. 1). Ó òêàíèíàõ ïå÷³íêè òà ñåðöÿ á³íàðíà
ä³ÿ ôòîðèñòî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ³îí³çóþ÷îãî âèï-
ðîì³íþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ â³ä-
íîñíî êîíòðîëþ âì³ñòó ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðî-
äóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, á³ëüø âèðàæåíîãî ó
òêàíèí³ ñåðöÿ (òàáë. 2, 3). Ïðè öüîìó ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ïîòóæíîñò³ àíòèîê-
ñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çíèæåííÿ
ùîäî êîíòðîëþ çàãàëüíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ àê-
òèâíîñò³, áåðó÷è äî óâàãè ²ÀÎÀ, àêòèâíîñò³
ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè â îáîõ òêàíèíàõ, ïðîòå
á³ëüø ³ñòîòí³øå - ó òêàíèí³ ñåðöÿ. Êð³ì òîãî,
ó ïå÷³íö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ àêòèâ-
íîñò³ êàòàëàçè, ó ñåðö³ � ÑÎÄ. Ï³äâèùåíà
àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ó ñåðö³ òà ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçè ó ïå÷³íö³ º íåäîñòàòí³ìè äëÿ íîð-
ìàë³çàö³¿ ïðîäóêò³â ÏÎË. Òàêèì ÷èíîì, çà
äàíèõ óìîâ àêòèâàö³ÿ îäíîãî ç ôåðìåíò³â ïî-
÷àòêîâèõ åòàï³â àíòèðàäèêàëüíîãî çàõèñòó
ïðè çíèæåíí³ àêòèâíîñò³ îñíîâíîãî ôåðìåíòó
àíòèïåðåêèñíî¿ ä³¿ � ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè, à
òàêîæ íà òë³ ïðèãí³÷åííÿ çàãàëüíî¿ àíòèîêèñíî¿
àêòèâíîñò³ íå çàáåçïå÷óþòü ï³äòðèìàííÿ ð³âíÿ
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ó ìåæàõ êîíòðîëþ. Îäíî-
÷àñíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ íà 31,55 %
âì³ñòó îäíîãî ç ìåòàáîë³ò³â NO � í³òðèòó â
ìîçêó, ùî, ³ç âðàõóâàííÿì âèùåçãàäàíîãî
çíèæåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíö³àëó ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ïîñëàáëåííÿ àäàïòèâíîãî çà-
õèñòó îðãàí³çìó ïðè á³íàðí³é ä³¿ äîñë³äæóâàíèõ
åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â.

Ïðè äåñÿòèäîáîâîìó ³ìïóëüñíîìó ã³ïî-
êñè÷íîìó òðåíóâàíí³ êîíòðîëüíèõ òâàðèí òà
ñïîæèâàíí³ íèìè äîäàíî¿ äî ¿æ³ îë³¿ àìàðàíòó
ó òêàíèí³ ïå÷³íêè â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ âì³ñ-
òó ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â (íà 21 %) ïðè òåí-
äåíö³¿ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÀÎÇ (äèâ. òàáë. 2).
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Ìåòàáîë³÷í³ åôåêòè îë³¿ àìàðàíòó

Ó êðîâ³ òà òêàíèí³ ñåðöÿ òàêîæ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ âì³ñòó ÒÁÊ-àê-
òèâíèõ ïðîäóêò³â òà ï³äâèùåííÿ àíòèîêñè-
äàíòíîãî ïîòåíö³àëó (äèâ. òàáë. 1,3 ).

Êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ ³ìïóëüñíîãî ã³-
ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ é îë³¿ àìàðàíòó ï³ñëÿ
á³íàðíî¿ ä³¿ ôòîðèñòî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ³îí³çó-
þ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿
ñóòòºâî çì³íåíèõ âíàñë³äîê ä³¿ öèõ ÷èííèê³â
ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ÏÎË - ÀÎÀ.

Öå âèÿâëÿºòüñÿ ó çìåíøåíí³ ñóòòºâî ï³ä-
âèùåíîãî â³äíîñíî á³íàðíî¿ ä³¿ åêñòðåìàëüíèõ

ôàêòîð³â âì³ñòó ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïîäóêò³â ó òêà-
íèí³ ïå÷³íêè òà ñåðöÿ, çðîñòàíí³ ïîòóæíîñò³
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü
ï³äâèùåííÿ ó òêàíèí³ ïå÷³íêè çàãàëüíî¿ àíòè-
îêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ íà 24,6 %, çá³ëüøåííÿ
êàòàëàçíî¿ àêòèâíîñò³ íà 58,8 %, ãëóòàò³îí-
ïåðîêñèäàçíî¿ � â 4,6 ðàçà. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
òàêîæ çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ ÀÎÀ íà 23,5 %,
ñóïåðîêñèääèñìóòàçíî¿ àêòèâíîñò³ â 1,78 ðà-
çà, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçíî¿ � â 2,17 ðàçà ó
òêàíèí³ ñåðöÿ. Íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâà âíàñ-
ë³äîê ñóì³ñíî¿ ä³¿ åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â ìå-

ÒÁÊ-àêòèâí³ ïðîäóêòè, ìêìîëü/ìë 112,36±5,91 92,6±3,5* 98,70±7,21 96,63±4,00*

Ä³ºíîâ³ êîí�þãàòè, îä.Å/ìë 1,32±0,08 0,64±0,08* 0,94±0,07* 1,35±0,12**,***

Çàãàëüíà àíòèîêèñíà àêòèâí³ñòü (²
ÀÎÀ

), îä. 1,34±0,04 1,18±0,05* 1,36±0,08** 1,51±0,09*,**

Êàòàëàçà, ìêìîëüÍ
2
Î

2
.ìë-1.ãîä-1 0,104±0,008 0,073±0,008* 0,104±0,010 0,118±0,011

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, îä. àêò. . ìë-1 . õâ -1 545,57±35,98 398,10±30,54* 497,4±33,86 560,94±37,77

Ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà, ìêìîëü GSH.ìë-1 . õâ -1 1,16±0,08 0,43±0,09* 1,18±0,09 1,18±0,10**

β-ë³ïîïðîòå¿íè, óì. îä.. ìë-1 7,25±1,01 9,9±1,88 6,3±0,60 7,76±0,83

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2 òà 3: * Ð< 0,05 � ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ùîäî êîíòðîëþ; ** Ð< 0,05 � ùîäî á³íàðíî¿ ä³¿ NaF òà ðàä³àö³¿;
***Ð< 0,05 � ùîäî ³ìïóëüñíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ òà îë³¿ àìàðàíòó.

Ïîêàçíèêè Êîíòðîëü
NaF òà

³îí³çóþ÷å
âèïðîì³íþâàííÿ

²ìïóëüñíå
ã³ïîêñè÷íå

òðåíóâàííÿ òà
îë³ÿ àìàðàíòó

Êîìïëåêñíà ä³ÿ
³ ë³êóâàííÿ

Òàáëèöÿ 1.Çì³íè ïîêàçíèê³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ) ó êðîâ³
ùóð³â ïðè çàñòîñóâàíí³ ³ìïóëüñíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ òà îë³¿ àìàðàíòó ï³ñëÿ á³íàðíî¿ ä³¿ õðîí³÷íî¿

ôòîðèñòî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ (Ì±m, n = 10 )

Òàáëèöÿ 2. Çì³íè ïîêàçíèê³â ÏÎË ³ ÀÎÇ ó òêàíèí³ ïå÷³íêè ùóð³â ïðè çàñòîñóâàíí³ ³ìïóëüñíîãî ã³ïîêñè÷íîãî
òðåíóâàííÿ òà îë³¿ àìàðàíòó ï³ñëÿ á³íàðíî¿ ä³¿ õðîí³÷íî¿ ôòîðèñòî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ³îí³çóþ÷îãî

 âèïðîì³íþâàííÿ (Ì±m, n = 10 )

Ïîêàçíèêè Êîíòðîëü
NaF òà

³îí³çóþ÷å
âèïðîì³íþâàííÿ

²ìïóëüñíå
ã³ïîêñè÷íå
òðåíóâàííÿ

òà îë³ÿ

Êîìïëåêñíà ä³ÿ
³ìïóëüñíîãî
ã³ïîêñè÷íîãî

òðåíóâàííÿ òà îë³¿

ÒÁÊ-àêòèâí³ ïðîäóêòè, ìêìîëü/ã 1109,05±84,79 1436,46±85,11* 875,9±66,39 999,84±46,82**

Ä³ºíîâ³ êîí�þãàòè, îä.Å/ìë 5,1±0,70 13,48±1,05* 5,60±0,98 5,39±0,92**

Çàãàëüíà àíòèîêèñíà àêòèâí³ñòü (²
ÀÎÀ

), îä. 2,59±0,12 1,99±0,13* 2,66±0,13 2,48±0,33**

Êàòàëàçà, ìêìîëüÍ
2
Î

2
.ã-1.ãîä-1 109,46±8,57 82,66±7,30* 117,80±16,77 131,29±6,78**

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, îä. àêò. . ìë-1 . õâ-1 619,88±30,85 914,19±41,58* 707,77±56,45 666,1±28,33**

Ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà, ìêìîëü GSH.ã-1 . õâ-1 2,43±0,10 0,58±0,02* 2,57±0,12 2,65±0,25**
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òàáîë³÷íà ñèòóàö³ÿ ó êðîâ³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó
çíèæåíí³ âì³ñòó âì³ñòó ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðî-
äóêò³â íà òë³ äîñòîâ³ðíîãî ïðèãí³÷åííÿ àê-
òèâíîñò³ ôåðìåíò³â ÀÎÇ, ïðè ä³¿ êîðèãóþ÷èõ
÷èííèê³â òàêîæ íîðìàë³çóºòüñÿ. Ïðîñòåæó-
ºòüñÿ â³ðîã³äíå ùîäî á³íàðíî¿ ä³¿ çá³ëüøåííÿ
àêòèâíîñò³ âñ³õ ëàíîê ôåðìåíòàòèâíîãî ÀÎÇ,
à òàêîæ ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿
àêòèâíîñò³ ( íà 28 % ), ïðè öüîìó âì³ñò âì³ñòó
ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
òàêîãî ó ðàç³ êîìïëåêñíî¿ ä³¿ äîñë³äæóâàíèõ
÷èííèê³â.

Îäíî÷àñíî âì³ñò ìåòàáîë³ò³â NO â ìîçêó
çá³ëüøèâñÿ íà 15 % â³äíîñíî êîíòðîëüíèõ
çíà÷åíü, à ùîäî á³íàðíî¿ ä³¿ åêñòðåìàëüíèõ
ôàêòîð³â - íà 69,7 %. Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿
í³òðèòó ïðè êîìïëåêñíîìó çàñòîñóâàíí³ ³ì-
ïóëüñíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ é îë³¿ àìà-
ðàíòó êîðåëþº ç àêòèâàö³ºþ ÀÎÇ. Ö³ çì³íè
óçãîäæóºòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, çã³äíî
ÿêèõ êîðîòêî÷àñíà àäàïòàö³ÿ äî ã³ïîêñ³¿ ìîæå
ëåæàòè â îñíîâ³ çàõèñíèõ åôåêò³â äî ïîø-
êîäæóþ÷èõ ÷èííèê³â [14].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè, ùî êîìïëåêñíà ä³ÿ ³ìïóëüñ-
íîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ é îë³¿ àìà-
ðàíòó ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ àíòèîê-
ñèäàíòíîãî ïîòåíö³àëó, ùî ìîæëèâå âíàñ-
ë³äîê ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â ÀÎÇ,
ó òîìó ÷èñë³ ïîñèëåííÿ åíåðãåòè÷íîãî
ñòàòóñó, ñòèìóëþþ÷è çàëó÷åííÿ ïðîäóêò³â

ÏÎË äî àåðîáíèõ ïðîöåñ³â. Îäíèì ç ìåõà-
í³çì³â êîðèãóþ÷îãî âïëèâó äîñë³äæóâàíèõ
ïîêàçíèê³â º íàãðîìàäæåííÿ çà óìîâ êîðîò-
êî÷àñíî¿ ã³ïîêñè÷íî¿ åêñïîçèö³¿ ïðè ³ìïóëüñ-
íîìó ã³ïîêñè÷íîìó òðåíóâàíí³ â³äíîâëåíèõ
íîñ³¿â ³ ÿê íàñë³äîê çðîñòàííÿ ð³âíÿ â³ëüíî-
ðàäèêàëüíèõ ïåðåòâîðåíü, à ïðè ðåîêñèãå-
íàö³¿ - çóìîâëåíà çì³íîþ êèñíåâîãî ðåæèìó
àêòèâàö³ÿ îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â [18].
Ñïðèÿòëèâèé åôåêò êîðèãóþ÷èõ ÷èííèê³â
çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ�ÿçàíèé ³ç ä³ºþ åêçîãåí-
íèõ àíòèîêñèäàíò³â, ââåäåíèõ ç îë³ºþ àìà-
ðàíòó, äî ñêëàäó ÿêî¿, âèõîäÿ÷è ç äàíèõ ë³òå-
ðàòóðè, âõîäÿòü ñêâàëåí, òîêîôåðîë, êàðî-
òèíî¿äè òîùî [20]. Çàñòîñóâàííÿ îïòèìàëü-
íîãî êîìïëåêñó àíòèîêñèäàíò³â òà íåíàñè-
÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò îë³¿ àìàðàíòó íà òë³
ïðèãí³÷åííÿ îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ïðè
ïîºäíàí³é ä³¿ õðîí³÷íî¿ ôòîðèñòî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ òà ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ çàáåç-
ïå÷óº åôåêòèâíó ìîá³ë³çàö³þ åíåðãåòè÷íèõ
ðåñóðñ³â ³ çàñâîºííÿ â³ëüíî¿ åíåðã³¿ â ñèñòåì³
ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íèõ ïåðåòâîðåíü, ùî
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ àäåêâàòíîñò³ êîìïåí-
ñàòîðíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó, ñïðè÷èíåíèõ
åêñòðåìàëüíèìè ÷èííèêàìè.

Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ
ïðîöåñ³â ÏÎË, ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó, ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó âïåðøå
îá´ðóíòîâóº äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ îë³¿
àìàðàíòó òà ³ìïóëüñíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðå-

Ïîêàçíèêè Êîíòðîëü
NaF òà

³îí³çóþ÷å
âèïðîì³íþâàííÿ

²ìïóëüñíå
ã³ïîêñè÷íå
òðåíóâàííÿ

òà îë³ÿ

Êîìïëåêñíà ä³ÿ
³ìïóëüñíîãî
ã³ïîêñè÷íîãî

òðåíóâàííÿ òà îë³¿

ÒÁÊ-àêòèâí³ ïðîäóêòè, ìêìîëü/ã 981,32±64,18 1454,31±98,34* 907,81±74,12 979,28±38,87**

Ä³ºíîâ³ êîí�þãàòè îä.Å/ìë 5,67±0,35 7,21±0,52 6,33±0,41 5,65±0,46**

Çàãàëüíà àíòèîêèñíà àêòèâí³ñòü (²
ÀÎÀ

), îä. 1,67±0,11 1,36±0,09* 1,56±0,10 1,68±0,12**

Êàòàëàçà, ìêìîëüÍ
2
Î

2
.ã-1.ãîä-1 3,3±0,14 3,8±0,24* 3,28±0,06 3,44±0,19**

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, îä. àêò. . ìë-1 . õâ-1 639,2±47,31 398,11±38,81* 619,29±48,41 710,44±53,99**

Ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà, ìêìîëü GSH.ã-1 . õâ-1 1,86±0,14 0,86±0,05* 1,71±0,13 1,87±0,15**

Òàáëèöÿ 3. Çì³íè ïîêàçíèê³â ÏÎË ³ ÀÎÇ ó òêàíèí³ ñåðöÿ ùóð³â ïðè çàñòîñóâàííÿ ³ìïóëüñíîãî ã³ïîêñè÷íîãî
òðåíóâàííÿ òà îë³¿ àìàðàíòó ï³ñëÿ á³íàðíî¿ ä³¿ õðîí³÷íî¿ ôòîðèñòî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ³îí³çóþ÷îãî

âèïðîì³íþâàííÿ (Ì±m, n = 10)

Ó.Â. Êîíèê, Ì.Ð. Ãæåãîöüêèé, Ñ.Ì. Êîâàëü÷óê
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Ìåòàáîë³÷í³ åôåêòè îë³¿ àìàðàíòó

íóâàííÿ äëÿ êîðåêö³¿ á³íàðíî¿ ä³¿ ôòîðèñòî¿
³íòîêñèêàö³¿ òà ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ,
îñê³ëüêè çàñòîñóâàííÿ öèõ ïîêàçíèê³â çóìîâ-
ëþº ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³éíî¿ çäàòíîñò³ îðãà-
í³çìó çà äîñë³äæóâàíèõ óìîâ. Âêëþ÷åííÿ â
òåðàïåâòè÷íèé êîìïëåêñ çàñîá³â, ÿê³ àêòè-
âóþòü îêèñíî-â³äíîâí³ ïðîöåñè ³ ñòàá³ë³çóþòü
êë³òèíí³ òà ñóáêë³òèíí³ ìåìáðàíè, à, â³äïî-
â³äíî, ³ ìåìáðàíîçàëåæíèé ìåòàáîë³çì, çà-
áåçïå÷óº ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
êîìïëåêñíî¿ ä³¿ ôòîðèñòî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ³îí³-
çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çàâäÿêè ÷àñò-
êîâ³é ï³äòðèìö³ ãðàíòó WUBMRC (West-
Ukrainian BioMedical Research Center).

Îë³ÿ àìàðàíòó ëþá�ÿçíî íàäàíà ÍÂÖ
�Äàí³êà� / Õàðê³â, Óêðà¿íà.

U.V. Konyk, M.R. Gzhegotsky, S.M. Kovalchuk

METABOLIC EFFECT OF AMARANTH OIL AND
IMPULSE HYPOXIC TRAINING UNDER CHRONIC
FLUORIDE INTOXICATION AND SMALL � DOSES
OF IONIZING RADIATION

Lipid peroxidation and antioxidative defence system in blood,
liver and heart tissues, nitric oxide metabolites content in brain
tissue of rats under binary action of small � doses of ionizing
radiation and fluoride intoxication treated by amaranth oil and
interval hypoxic training have been studied. Complex using of
amaranth oil and interval hypoxic training result in increase
both enzymatic, as nonezymatic links of antioxidant defence
in all investigated tissues. It was revealed also enhance of NO
system metabolites content in brain gomogenate. In this condi-
tions lipid peroxidation processes in liver and heart tissues
normalize comparison with essential increase level LPO under
binary action influence. On the basis of obtained results LPO
metabolites content we can supporssed that complex using of
amaranth oil and interval hypoxic training result in increase of
organism adaptative possibility. This complex can be using for
binary action of ionizing radiation and fluoride intoxication
correction.

Lviv Danilo Galytsky State Medical University
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